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Katekumeeniksi?	
  

Kirkkoon	
  liittymistä	
  harkitsevan	
  ensimmäinen	
  askel	
  on	
  tutustua	
  oman	
  alueen-­‐
sa	
  kirkkoon	
  ja	
  keskustella	
  asiasta	
  papin	
  kanssa.	
  Lähimmän	
  kirkon	
  ja	
  siellä	
  toi-­‐
mitettavien	
  jumalanpalvelusten	
  tiedot	
  löytyvät	
  seurakuntamme	
  jumalanpalve-­‐
luskalenterista.	
   Seurakuntamme	
   papistoon	
   voi	
   ottaa	
   yhteyttä	
   kirkkoon	
   liitty-­‐
mistä	
  koskevissa	
  kysymyksissä.	
  Papin	
  kanssa	
  voitte	
  pohtia	
  yhdessä,	
  miten	
  kirk-­‐
koon	
   liittyminen	
  etenisi	
   kohdallasi.	
   Seurakunnassa	
   järjestetään	
   vuosittain	
  ka-­‐
tekumeeniopetusta,	
   jonka	
   tarkoituksena	
  on	
   tutustuttaa	
   jumalanpalvelusyhtei-­‐
söön	
  ja	
  saada	
  tietopuolista	
  opetusta.	
  

Kirkkoon	
   liittymistä	
  harkitseville	
   tarkoitetut	
  katekumeenikurssit	
  käynnistyvät	
  
vuosittain	
   yhteisellä	
   infotilaisuudella	
   syyskuussa.	
   Syksyn	
   2017	
   aloitustilaisuus	
  
pidetään	
   seurakuntasalilla	
   (Unioninkatu	
   39,	
   sisäpiha)	
   6.9.	
   kello	
   18.	
   Lisäksi	
  
kirkkoon	
  liittymistä	
  harkitseville	
   järjestetään	
  Tutustu	
  ortodoksisuuteen	
  -­‐päivä	
  
lauantaina	
  16.9.	
  kello	
  9–16.	
  

Ortodoksiseen	
  kirkkoon	
  liittämistä	
  edeltää	
  niin	
  kutsuttu	
  katekumeeniaika.	
  Sil-­‐
loin	
  jäsenyyttä	
  harkitseva	
  tutustuu	
  kirkkoon,	
  perehtyy	
  sen	
  oppiin	
  ja	
  liturgiseen	
  
elämään	
  ja	
  tekee	
  lopulta	
  päätöksen	
  liittymisestä.	
  Aikaisemmin	
  kasteen	
  saaneet	
  
liitetään	
  kirkkoon	
  mirhavoitelun	
  kautta.	
  Muutoin	
  kirkkoon	
  liittyminen	
  tapah-­‐
tuu	
  kasteen	
  ja	
  mirhavoitelun	
  sakramenttien	
  välityksellä.	
  

	
  
Tervetuloa	
  kirkkoon!	
  
Helsingin	
  ortodoksinen	
  seurakunta	
  
	
  
	
  
katekumeeni	
  =	
  kasteoppilas,	
  kirkkoon	
  liittyjä	
  

mirhavoitelu	
  =	
  Pyhän	
  Hengen	
  vuodattamisen	
  toimitus.	
  Kun	
  kaste	
  käsitetään	
  
ihmisen	
   lupaukseksi	
   yhdistyä	
   Jumalaan,	
   on	
  mirhavoitelu	
   kirkon	
   tälle	
   lupauk-­‐
selle	
  antama	
  vahvistus,	
  sinetti.	
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Katekumeeniaika	
   on	
   intensiivinen	
   vaihe	
  matkalla	
   kohti	
   kirkon	
   jäsenyyttä.	
   Se	
  
koostuu	
   seuraavista	
   keskenään	
   limittäisistä	
   ja	
   osittain	
   päällekkäisistä	
   osa-­‐
alueista:	
  
	
  

1. Tiedon	
  omaksuminen	
  
Jotta	
  kaikki	
  kirkkoon	
  liittyjät	
  tietäisivät,	
  mihin	
  ovat	
  liittymässä,	
  seurakunta	
  
järjestää	
   luentosarjan	
  ortodoksiseen	
  uskoon	
   ja	
  kirkkoon	
   liittyvistä	
  aiheista.	
  
Luennot	
  ovat	
  lauantaina	
  16.9.	
  sekä	
  keskiviikkoisin	
  ja	
  torstaisin	
  erillisen	
  aika-­‐
taulun	
  mukaisesti.	
  Luennot	
  ovat	
  kuultavissa	
  luentoa	
  seuraavan	
  viikon	
  maa-­‐
nantaista	
   lähtien	
   Helsingin	
   ortodoksisen	
   seurakunnan	
   nettisivuilla	
  
www.hos.fi.	
   Tietoa	
   voi	
   hankkia	
  myös	
   lukemalla	
   ortodoksisuuteen	
   liittyvää	
  
kirjallisuutta.	
  
2. Kokoontuminen	
  yhteen	
  
Katekumeenit	
  kokoontuvat	
  yhteen	
  sunnuntaisin	
  omassa	
  kirkossa	
  liturgiaan,	
  
kirkkokahveille	
  ja	
  keskustelemaan	
  papin	
  /	
  pappien	
  kanssa.	
  Mukana	
  kokoon-­‐
tumisissa	
  on	
  myös	
  1–3	
  katekumeenikummia.	
  Katekumeenikummi	
  on	
  vapaa-­‐
ehtoinen,	
  joka	
  on	
  liturgioissa	
  katekumeenien	
  tukena,	
  auttaa	
  katekumeeneja	
  
tutustumaan	
   jumalanpalvelusyhteisöön	
   ja	
   auttaa	
   katekumeeneja	
   henkilö-­‐
kohtaisen	
  kummin	
  etsimisessä.	
  	
  
3. Keskustelu	
  papin	
  kanssa	
  
Jokainen	
  katekumeeni	
  käy	
  katekumeeniaikana	
  2-­‐3	
  henkilökohtaista	
  keskus-­‐
telua	
  papin	
  kanssa.	
  Keskusteluissa	
  käydään	
  läpi	
  katekumeenin	
  mieltä	
  askar-­‐
ruttavia	
  kysymyksiä	
  ja	
  sitä,	
  missä	
  kohtaa	
  ollaan	
  menossa	
  kohti	
  kirkon	
  jäse-­‐
nyyttä.	
  
4. Omaehtoinen	
  toiminta	
  
Tässä	
  matkakumppanissa	
   on	
   ideoita	
   siitä,	
  mitä	
  muuta	
   katekumeeniaikana	
  
voi	
  tehdä.	
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1. Tiedon	
  omaksuminen	
  

Aihe	
  	
   Aika	
  	
   Paikka	
  	
   	
  
Ortodoksisen	
  uskon	
  lähteet	
  	
   la	
  16.9.2017	
  klo	
  10–11	
  	
   Seurakuntasali	
  	
   	
  
Kirkkovuosi	
  	
   la	
  16.9.2017	
  klo	
  11–12	
  	
   Seurakuntasali	
  	
   	
  
Kirkon	
  liturginen	
  elämä	
  	
   la	
  16.9.2017	
  klo	
  13–14	
  	
   Seurakuntasali	
  	
   	
  
Ortodoksinen	
   kirkko	
   Suo-­‐
messa	
  	
  

la	
  16.9.2017	
  klo	
  14–15	
  	
   Seurakuntasali	
  	
   	
  

Ortodoksisuus	
  maailmalla	
  	
   la	
  16.9.2017	
  klo	
  15–16	
  	
   Seurakuntasali	
  	
   	
  
Jumala?	
  	
   ke	
  27.9.2017	
  klo	
  18–19	
  	
   Myllypuro	
  	
   	
  
Jumala?	
  	
   to	
  28.9.2017	
  klo	
  18–19	
  	
   Seurakuntasali	
  	
   	
  
Hyvä	
  ja	
  paha	
  (ihminen)	
  	
   ke	
  25.10.2017	
  klo	
  18–19	
  	
   Seurakuntasali	
  	
   	
  
Hyvä	
  ja	
  paha	
  (ihminen)	
  	
   to	
  26.10.2017	
  klo	
  18–19	
  	
   Tapiola	
  	
   	
  
Jumala	
  ilmoittaa	
  itsensä	
  	
   ke	
  29.11.2017	
  klo	
  18–19	
  	
   Tikkurila	
  	
   	
  
Jumala	
  ilmoittaa	
  itsensä	
  	
   to	
  30.11.2017	
  klo	
  18–19	
  	
   Seurakuntasali	
  	
   	
  
Profeettojen	
  sanoma	
  	
   ke	
  20.12.2017	
  klo	
  18–19	
  	
   Myllypuro	
  	
   	
  
Profeettojen	
  sanoma	
  	
   to	
  21.12.2017	
  klo	
  18–19	
  	
   Seurakuntasali	
  	
   	
  
Pelastuksen	
  odotus	
  	
   ke	
  24.1.2018	
  klo	
  18–19	
  	
   Seurakuntasali	
  	
   	
  
Pelastuksen	
  odotus	
  	
   to	
  25.1.2018	
  klo	
  18–19	
  	
   Tapiola	
  	
   	
  
Kristus:	
  opetus	
  	
   ke	
  21.2.2018	
  klo	
  18–19	
  	
   Seurakuntasali	
  	
   	
  
Kristus:	
  opetus	
  	
   to	
  22.2.2018	
  klo	
  18–19	
  	
   Tikkurila	
  	
   	
  
Kristus:	
  pääsiäinen	
  	
  
Kristus:	
  pääsiäinen	
  
Kristus:	
  Jumala	
  ja	
  ihminen	
  
Kristus:	
  Jumala	
  ja	
  ihminen	
  
Kirkko	
  
Kirkko	
  
Mysteerit	
  

ke	
  14.3.2018	
  klo	
  18–19	
  	
  
to	
  15.3.2018	
  klo	
  18–19	
  
ke	
  11.4.2018	
  klo	
  18–19	
  
to	
  12.4.2018	
  klo	
  18–19	
  
ke	
  2.5.2018	
  klo	
  18–19	
  
to	
  3.5.2018	
  klo	
  18–19	
  
ke	
  16.5.2018	
  klo	
  18–19	
  

Myllypuro	
  	
  
Seurakuntasali	
  
Seurakuntasali	
  
Tapiola	
  
Tikkurila	
  
Seurakuntasali	
  
Seurakuntasali	
  

	
  

	
  
Seurakuntasali,	
  Unioninkatu	
  39	
  (sisäpiha),	
  00170	
  Helsinki	
  
Uspenskin	
   katedraali,	
   Jumalansynnyttäjän	
   Neitseen	
   Marian	
   kuolonuneen	
   nukkumisen	
  
muistolle	
  pyhitetty	
  katedraali,	
  Kanavakatu	
  1,	
  00160	
  Helsinki	
  
Myllypuro,	
  Pyhittäjä	
  Aleksanteri	
  Syväriläisen	
  kappeli,	
  Jauhokuja	
  3	
  B	
  2,	
  00920	
  Helsinki	
  
Tapiola,	
  Pyhittäjä	
  Herman	
  Alaskalaisen	
  kirkko,	
  Kaupinkalliontie	
  2,	
  02100	
  Espoo	
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Tikkurila,	
  Kristuksen	
  taivaaseenastumisen	
  kirkko,	
  Valkoisenlähteentie	
  48,	
  01300	
  Vantaa	
  
Hautausmaa,	
  Profeetta	
  Elian	
  kirkko,	
  Lapinlahdentie	
  2,	
  00180	
  Helsinki	
  
	
  
Kirjavinkkejä	
  ortodoksisuudesta	
  kiinnostuneille	
  
	
  	
  
IHAN	
  ALUKSI	
  RAAMATUSTA	
  

• Evankeliumit	
  
• Apostolien	
  teot	
  
• Kirjeitä,	
  esim.	
  apostoli	
  Paavalin	
  kirjeet	
  roomalaisille	
  ja	
  efesolaisille,	
  apos-­‐

toli	
  Jaakobin	
  kirje	
  
• Psalmit	
  

	
  
SITTEN…	
  

• Miten	
   uskomme.	
  Arkkipiispa	
   Paavali.	
   Rukouselämään	
   ja	
   liturgiaan	
   kes-­‐
kittyvä	
  teos.	
  (Painos	
  loppu,	
  saatavissa	
  kirjastoista)	
  

• Ortodoksisuuden	
  mitä,	
  miksi,	
  miten	
  –	
  kirkkotiedon	
  käsikirja.	
  Kalevi	
  Ka-­‐
sala,	
  Irke	
  Petterberg.	
  

• Vihkonen	
  ortodoksisen	
  kirkon	
  jumalanpalveluksista	
  ja	
  tavoista	
  sanoin	
  ja	
  
kuvin.	
  

• Tuhlaajapojan	
  paluu.	
  Metropoliitta	
  Anthony	
  Bloom.	
  
• Uskon	
  pidot.	
  Arkkipiispa	
  Paavali.	
  Monipuolinen	
  ja	
  selkeä	
  johdatus	
  litur-­‐

giajumalanpalvelukseen,	
  ehtoollisen	
  toimittamiseen	
  ja	
  viettämiseen.	
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RUKOUKSESTA	
  
• Elävä	
  rukous.	
  Metropoliitta	
  Anthony	
  Bloom.	
  
• Nimen	
  voima.	
  Kallistos	
  Ware.	
  Kirja	
  Jeesus-­‐rukouksesta.	
  
• Rukouskirja.	
   Ortodoksisen	
   kirjallisuuden	
   neuvoston	
   OKJ:n	
   julkaisema	
  

rukouskirja	
  
• Rukouskoulu.	
  Metropoliitta	
  Anthony	
  Bloom.	
  

	
  
YLEISTEOKSIA	
  ORTODOKSISUUDESTA	
  

• 12	
  ikkunaa	
  ortodoksisuuteen	
  
• Kirkon	
  historia	
  -­‐	
  ortodoksin	
  käsikirja.	
  Tapani	
  Kärkkäinen.	
  Yleiskuva	
  kir-­‐

kon	
  historiasta,	
  painopiste	
  idän	
  kirkon	
  historiassa.	
  
• Ortodoksinen	
  sanasto.	
  Arkkimandriitta	
  Arseni.	
  
• Ortodoksinen	
  tie.	
  Kallistos	
  Ware.	
  Teologinen	
  ja	
  hengellinen	
  johdatus	
  or-­‐

todoksiseen	
  uskoon.	
  
• Uskon	
  mysteeri.	
  Pappismunkki	
  Ilarion.	
  Tiivistetty	
  johdatus	
  ortodoksisen	
  

uskon	
  rikkauteen.	
  
	
  

PYHISTÄ	
  MYSTEERIOISTA	
  JA	
  JUMALANPALVELUSELÄMÄSTÄ	
  

• Kaste	
  ja	
  katumus.	
  Arkkipiispa	
  Paavali	
  ja	
  Matti	
  Sidoroff.	
  
• Kruunaa	
  heidät	
  yhdeksi.	
  Avioliittoa	
  käsittelevä	
  artikkelikokoelmateos	
  
• Maailman	
  elämän	
  edestä.	
  Aleksander	
  Schmemann.	
  
• Matka	
  tuonilmaisiin.	
  Ortodoksinen	
  hautauskirja.	
  Toim.	
  Matti	
  Sidoroff.	
  
• Suuri	
  paasto.	
  Alexander	
  Schmemann.	
  Mainio	
  johdatus	
  pääsiäistä	
  edeltä-­‐

vän	
  paaston	
  liturgiseen	
  ja	
  hengelliseen	
  elämään.	
  
• Synaksarion.	
   Pyhien	
   elämäkertoja.	
  Kuukausittainen	
   sarja	
   pyhien	
   elämä-­‐

kerroista.	
  
• Tie	
   ylösnousemukseen.	
   Suuren	
   paaston	
   ja	
   pääsiäisen	
   sanoma.	
   Munkki	
  

Serafim.	
  Matkaopas	
  suureen	
  paastoon	
  ja	
  pääsiäiseen.	
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LUOSTARIELÄMÄSTÄ	
  

• Abba	
  Doroteoksen	
  12	
  opetuspuhetta.	
  
• Gerontikon	
  eli	
  pyhien	
  vanhusten	
  sanomaa.	
  
• Jumalanäidin	
  puutarha.	
  Kuvaus	
  Athos-­‐vuoren	
  kilvoitteluelämästä.	
  
• Kilvoittelija.	
  Kokoelma	
  kirjoituksia	
  kilvoituselämästä	
  ja	
  rukouksesta.	
  
• Rukouksen	
  valaisema	
  tie.	
  Nunna	
  Kristoduli.	
  
• Rukouksen	
  virta.	
  Nunna	
  Kristoduli.	
  Elämänvoimaa	
  rukouksesta	
  ja	
  hiljai-­‐

suudesta.	
  
• Sielun	
  lääke.	
  Luostarien	
  vuosisataista	
  viisautta.	
  Nunna	
  Kristoduli.	
  

	
  

KAUNOKIRJALLISUUTTA	
  

• Karamazovin	
  veljekset.	
  Feodor	
  Dostojevski.	
  
• Kallisarvoinen	
  helmi.	
  Sergei	
  Hackel.	
  Maria	
  Skobtsovan	
  elämäkerta.	
  
• Liekki	
  lumessa	
  –	
  venäläinen	
  legenda.	
  Julia	
  de	
  Beausorbe	
  
• Mistä	
  ei	
  voi	
  puhua?	
  Anna	
  Kontula	
  
• Pyhittäjä	
  Serafim	
  Sarovilainen	
  Elämäkerta	
  ja	
  hengelliset	
  ohjeet.	
  
• Pyhiinvaellus	
  Dzvariin.	
  Valerija	
  Alfejeva	
  
• Ristisaatto.	
  Tito	
  Colliander.	
  
• Tuntematon	
  pyhiinvaeltaja.	
  Rene	
  Gothoni	
  
• Uskolliset.	
  Valerija	
  Alfejeva	
  
• Vaeltajan	
   kertomuksia.	
   Tuntemattomaksi	
   jääneen	
   kirjailijan	
   kertomus	
  

Jeesus-­‐rukouksen	
  oppimisesta.	
  

Helsingin	
  ortodoksisen	
  seurakunnan	
  kirjasto	
  
Liisankatu	
  29,	
  2.	
  krs,	
  00170	
  Helsinki	
  
	
  
Avoinna:	
   Ma–ti	
  10–15	
  

Ke–to	
  15–19	
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2. Kokoontuminen	
  yhteen	
  

Ke	
  6.9.2017	
  klo	
  18–20	
  Seurakuntasali.	
  Yhteinen	
  aloitustilaisuus	
  	
  

Su	
   8.10.2017	
   liturgian	
   ja	
   kirkkokahvien	
   jälkeen	
   omassa	
   kirkossa	
   oman	
   papin	
  
kanssa	
  

Su	
   5.11.2017	
   liturgian	
   ja	
   kirkkokahvien	
   jälkeen	
   omassa	
   kirkossa	
   oman	
   papin	
  
kanssa	
  

Su	
   10.12.2017	
   liturgian	
   ja	
   kirkkokahvien	
   jälkeen	
  omassa	
   kirkossa	
   oman	
  papin	
  
kanssa	
  

Su	
   7.1.2018	
   liturgian	
   ja	
   kirkkokahvien	
   jälkeen	
   omassa	
   kirkossa	
   oman	
   papin	
  
kanssa	
  

Su	
   4.2.2018	
   liturgian	
   ja	
   kirkkokahvien	
   jälkeen	
   omassa	
   kirkossa	
   oman	
   papin	
  
kanssa	
  

Su	
   4.3.2018	
   liturgian	
   ja	
   kirkkokahvien	
   jälkeen	
   omassa	
   kirkossa	
   oman	
   papin	
  
kanssa	
  

Su	
   25.3.2018	
   liturgian	
   ja	
   kirkkokahvien	
   jälkeen	
   omassa	
   kirkossa	
   oman	
   papin	
  
kanssa	
  

Ti	
   10.4.2018	
   klo	
   18.	
   Profeetta	
   Elian	
   kirkko	
   hautausmaalla.	
   Tuomaan	
   tiistai	
   -­‐	
  
vainajien	
  pääsiäinen	
  

Su	
   22.4.2018	
   liturgian	
   ja	
   kirkkokahvien	
   jälkeen	
   omassa	
   kirkossa	
   oman	
   papin	
  
kanssa	
  

Su	
   13.5.2018	
   liturgian	
   ja	
   kirkkokahvien	
   jälkeen	
   omassa	
   kirkossa	
   oman	
   papin	
  
kanssa	
  

Su	
   27.5.2018	
   liturgian	
   ja	
   kirkkokahvien	
   jälkeen	
   omassa	
   kirkossa	
   oman	
   papin	
  
kanssa	
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3. Keskustelu	
  papin	
  kanssa	
  

	
  

Katekumeeniaikana	
  tavatusta	
  papista	
  ei	
  välttämättä	
  tarvitse	
  tulla	
  kirkkoon	
  liit-­‐
tyneen	
  rippi-­‐isä.	
  

Alla	
   on	
   lista	
   seurakunnan	
   papeista	
   yhteystietoineen.	
   Katekumeenipapit	
   on	
  
merkitty	
  sinisellä.	
  	
  

Kallinen	
  Kimmo	
   	
  kimmo.kallinen@ort.fi	
   +358407079609	
  
	
  	
  
Kasala	
  Kalevi	
   	
  kalevi.kasala@ort.fi	
   	
   +358405252868	
  
	
  	
  
Korhonen	
  Petri	
   petri.korhonen@ort.fi	
  	
   +358504096267	
  
	
  	
  
Leistola	
  Mikko	
   mikko.leistola@ort.fi	
  	
   +358400413196	
  
	
  	
  
Merras	
  Teo	
   teo.merras@ort.fi	
   	
   +358405403200	
  
	
  	
  
Penttonen	
  Jyrki	
   jyrki.penttonen@ort.fi	
   +358404814466	
  
	
  	
  
Petsalo	
  Sergei	
   sergei.petsalo@ort.fi	
   	
   +358406205944	
  
	
  
Salminen	
  Markku	
   markku.salminen@ort.fi	
   +358405016190	
  
	
  	
  
Skopets	
  Vaslav	
   vaslav.skopets@ort.fi	
  	
   +358401462400	
  
	
  	
  
Sundkvist	
  Mikael	
   mikael.sundkvist@ort.fi	
   +358503509356	
  
	
  	
  
Toivonen	
  Teemu	
   teemu.toivonen@ort.fi	
   +358405113846	
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4. Omaehtoinen	
  toiminta	
  

Katekumeeniaikana	
   on	
   hyvä	
   tutustua	
   laajasti	
   eri	
   jumalanpalveluksiin,	
   seura-­‐
kunnan	
  eri	
  toimintamuotoihin,	
  eri	
  kirkkoihin	
  ja	
  ihmisiin.	
  Kaikista	
  näistä	
  löytyy	
  
tietoa	
  seurakunnan	
  nettisivuilta	
  www.hos.fi	
  	
  

Esimerkkejä	
  eri	
  palveluksista,	
  joissa	
  olisi	
  hyvä	
  käydä	
  

• ehtoopalvelus	
  
• aamupalvelus	
  
• vigilia	
  
• panihida	
  
• vedenpyhitys	
  
• Jeesuksen	
  rukous	
  
• rukouspalvelus	
  
• akatistos	
  
• parastaasi	
  
• Jaakobin	
  liturgia	
  
• Basileios	
  Suuren	
  liturgia	
  
• katumuskanoni	
  
• ennenpyhitettyjen	
  lahjain	
  liturgia	
  (EPL)	
  
• Suuren	
  viikon	
  palvelukset	
  
• pääsiäisyön	
  palvelus	
  

Esimerkkejä	
  seurakunnan	
  kerhoista	
  ja	
  muusta	
  toiminnasta	
  

• Ortodoksiakerho	
  
• Raamattupiiri	
  
• Horse	
  (ompelupiiri)	
  
• ikonimaalaus	
  
• kuorotoiminta	
  
• kirjallisuuspiiri	
  
• vapaaehtoistoiminta	
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Omia	
  muistiinpanoja	
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