Olet lampimasti tervetullut kirkkomme jumalanpalveluksiin!

Ortodoksinen kirkko elda jumalanpalveluksissaan. Siksi jumalanpalvelukseen
osallistuminen on paras tapa oppia ymmartamaan kirkon ajattelua ja
kokemusmaailmaa.

Jumalanpalvelus on yhteista rukousta

Ortodoksinen jumalanpalvelus on ennen kaikkea yhteista rukousta.
Rukouksen ulkonaisina merkkeina ovat ristinmerkin tekeminen,
kirkkokynttilan eli tuohuksen sytyttaminen, ikonien suuteleminen ja
kumarrukset joskus jopa maahan saakka. Vaikka ulkoisilla tavoilla on
merkityksensa, keskeisinta on silti rukous itse. Niinpa se, jolla on vilpiton
pyrkimys rukoilla, ei voi “rukoilla vaarin”.

Koska kirkkoon mennaan hiljentymaan ja rukoilemaan, Sinun ei tarvitse jan-
nittaa jumalanpalveluksessa. Kirkossa saat olla aidosti oma itsesi, kunhan
muistat kunnioittaa paikan pyhyytta ja kirkkoon kokoontuneita muita
ihmisia. Kaikkea turhaa puhumista ja liikkumista on syyta valtta3, silla se voi
hairita muiden keskittymista. Jumalanpalveluksen aikana kirkossa ei saa
kuvata, vaikka muulloin se on sallittua.

Liturgia-jumalanpalveluksessa toimitettavaan Herran Pyhaan Ehtoolliseen
voivat osallistua vain ortodoksisen kirkon jasenet.

Milloin tekisin ristinmerkin?

Ristinmerkki on jo itsessdan rukous. Se tehdaan liittdamalla yhteen oikean
kdden peukalo, etu- ja keskisormi (kuvastaa uskoa Pyhdan Kolminaisuuteen)
ja painamalla nimet6n ja pikkusormi kimmenta vasten (kuvastaa uskoa
Kristukseen Jumalana ja ihmisend). Asetettuamme nain sormet kosketamme
kddellamme ensin otsaan (ajatusten siunaaminen), sitten rintaan (tunteiden
siunaaminen) ja lopuksi oikeaa ja vasenta olkapaata (katten toiden ja kaiken
toiminnan siunaaminen). Taiman jalkeen vield kumarramme osoittaen
noyrtyvamme Jumalan edessa.

Ristinmerkin voi tehda kuka ja milloin tahansa. Jumalanpalveluksessa
ristinmerkin voi tehda yhta aikaa muiden kanssa. Yleensa se tehddan

rukouksen alkaessa ja paattyessa, esimerkiksi silloin, kun kirkossa lauletaan
"Herra armahda”. Samoin luontevaa on tehda ristinmerkki Jumalaa
puhuteltaessa, esimerkiksi laulettaessa tai luettaessa “Kunnia olkoon Isélle ja
Pojalle ja Pyhalle Hengelle”. Ristinmerkkia tuskin voimme tehda liian usein,
joskin se on hyva aina tehda arvokkaasti, ajatuksen kanssa.

Sytyttaisinko tuohuksen?

Kirkossa on mahdollisuus ostaa tuohuksia, mehildisvahasta tehtyja kynttil6i-
td. Tuohukset sytytetaan yleensa jumalanpalveluksen alkuvaiheessa, mutta
niitad voi vieda kynttilatelineisiin myés myéhemmin palveluksen aikana. Jois-
sakin jumalanpalveluksissa — esimerkiksi hautauksessa — kirkkokansa pitaa
palavia tuohuksia kasissaan.

Palava tuohus on rukouksen vertauskuva. Se on myds uhrilahja, jonka kan-
namme Jumalan eteen. Tuohuksen voi laittaa mihin tahansa kynttilatelinee-
seen. Jos kuitenkin haluat muistaa erityisesti jotakuta edesmennytta ihmista,
voit sytyttdad tuohuksen vainajien muistelupodydalle. Se sijaitsee kirkkosalin
vasemmalla puolella suurikokoisen Kristus-ikonin edessa. Tuohusta sytyt-
tdessasi voit samalla rukoilla mielessasi itsesi ja toisten ihmisten puolesta.

Seisomisesta ja kumartumisesta

Jumalanpalveluksessa ei ole pakko olla alusta loppuun, vaan sielld voi my6s
pistaytyd. Miehet asettuvat kirkossa perinteisesti ulko-ovesta katsottuna
oikealle ja naiset vasemmalle. Al3 kuitenkaan j&4 aivan ulko-oven direen,
silld silloin saatat vaikeuttaa muiden sisalle tuloa.

Jumalanpalveluksessa on tapana seista. Kirkossa on kuitenkin myés penk-
keja, joilla voi valilla levahtaa. Kirkkokansan tulisi kuitenkin nousta seiso-
maan vahintdan suitsutuksen, evankeliumin lukemisen, Isd meidan -rukouk-
sen ja ehtoollislahjojen pyhittamisen ajaksi. On myos hyva tietad, etta kir-
kossa ei ole suotavaa istua jalat ristissa eli jalka toisen paalla.

Joskus jumalanpalveluksen aikana myds kumarretaan. Nain tehdaan silloin,
kun kirkkokansaa suitsutetaan tai siunataan, mutta myds joittenkin rukous-
ten aikana papin kehottaessa “Kumartukaamme Herran edessa”.



Suitsuttamisesta

Suitsuttaminen kuuluu ortodoksiseen jumalanpalvelukseen. Suitsutus on ru-
kouksen vertauskuva, kuten psalmissa sanotaan: “Nouskoon minun rukouk-
seni niin kuin suitsutussavu sinun kasvojesi eteen”. Samalla se on myds uh-
rilahja Jumalalle.

Pappi tai diakoni suitsuttaa monissa jumalanpalveluksissa alttarissa ja kirk-
kosalissa siunaten niin ikonit ja kuin kirkkokansan. Kun han kiertaa kirkko-
salin, tapana on siirtya seinustalta keskemmalle ja kumartaa silloin, kun han
suitsuttaa sinua kohti.

Ikoneista

Kirkkotilassa on paljon ikoneja eli pyhia kuvia. Ortodoksisessa perinteessa
ikonit ovat rukouksen apuvalineitd. Ne auttavat meita keskittymaan rukoil-
lessamme. Samalla voimme pyytaa, etta niissa kuvatut pyhat ihmiset
rukoilisivat Jumalaa yhdessa meidan kanssamme. lkonit tekevat taivasten
valtakunnan meille l1asna olevaksi ja todelliseksi. Ne ovat ikdan kuin ikkunoita
iankaikkisuuteen.

Ikoneja ja joitakin muita kirkollisia esineitd kunnioitetaan niita suutelemalla.
Huulipuna tai —rasva vahingoittaa ikoneja, ja sen vuoksi niiden kayttoa tulee
valttaa.

Kysy rohkeasti

Kaytdannon asioita opimme parhaiten itse osallistumalla ja omaksumalla. Kir-
kossa oloonkin sopii hyvin apostoli Filippuksen sanat: “Tule, niin ndet!” (Joh.
1:46).

Mikali joku asia askarruttaa mieltasi, kysy rohkeasti kirkon tyontekijoilta tai
muilta jumalanpalveluksessa mukana olevilta.

Nettilinkkeja ortodoksisuudesta

www.ort.fi, www.hos.fi, www.ortodoksi.net
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